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1. ITACITOPT IMPOI'PAMMBI M/IK 01.01 Knaccn4eckuii TaHel

1.1. ObsacTh npuMeHeHus1 padoyeil MPOrpaMmbl
[Iporpamma MJIK sBisieTcst 4acTbio 00pa30BATEIBbHON MPOrpPAMMBI CPETHETO

npo(eCcCUOHANBHOTO 00pa3oBaHusi B 00JIaCTU MCKYCCTB, HHTETPHUPOBAHHOM C
oOpa3oBaTeIbHBIMU MPOTPaMMaMK OCHOBHOIO OOIIEr0 U CpeaHEro OOIIero
obpazoBanuu B cootBeTcTBUU ¢ DPI'OC mo cnemnuansHoctu CIIO 52.02.02
HckyccTBo TaHna (1o BUaaMm).

Ha 6a3e npuoOpeTeHHBIX 3HAHUIM U YMEHUN BBIITYCKHUK JIOJDKEH 00J1a1aTh
- 00IMMH KOMIIETEHIUSIMHU, [TPOSIBIATH CHOCOOHOCTh U TOTOBHOCTH:
OK 1. IloHumatb CyniHoCTh U COIMATBHYIO 3HAYMMOCTh CBOEH Oyayieit npodeccun,
IIPOSIBJISITH K HEW YCTOMYMBBINA UHTEPEC.
OK 2. Opranu3oBbIiBaTh COOCTBEHHYIO JACSATEIBHOCTD, OMPEIEISATh METOIBI U
CIIOCOOBI BBHITTOTHEHUS MPO(eCcCHOHATBHBIX 33]1a4, OIIEHUBATh X A ()EKTUBHOCTH U
Ka4eCTBO.
OK 3. [IpuHuMaTh perieHus: B CTAHAAPTHBIX U HECTAHJIAPTHBIX CUTYAIUSX U HECTU
32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.
OK 4. Ocy1ecTBasiTh MOUCK, aHAIHU3 U OLIEHKY HHPOpMaluu, HEOOXOAUMOMN IS
MOCTAHOBKH U PEIICHUS MPOPECCUOHANBHBIX 3a7a4, TPO(PECCHOHATBLHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUSL.
OK 5. Mcnonb3oBaTh HHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH JIJIS
COBEPILIEHCTBOBAaHUS MPOGECCUOHAIBHON JESTEIHHOCTH.
OK 6. Paborats B KoJUIeKTHBE, 3 (HEKTUBHO OOIIATHCS C KOJUIEraMH, pyKOBOJACTBOM.
OK 7. bpatb Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a pa0OTy WIEHOB KOMaH/IbI (ITOAYUHEHHBIX ),
3a pe3yJIbTaT BHIMIOJHEHUS 3aIaHUM.
OK 8. CaMocTOSITENNbHO OTpeesaTh 3aa4u MPOoGeCCHOHATBHOTO U TUYHOCTHOTO
Pa3BUTHSI, 3aHUMATHCA CaMOOOPA30BaHMEM, OCO3HAHHO TUTAHUPOBATH MOBBIIIICHNUE
KBIM(PUKALINH.
OK 9. OpueHTHUpOBaTHCS B YCIOBUSAX YACTOM CMEHBI TEXHOJIOTHUH B
podeCCUOHATIBHON JIEITEIIbHOCTH.
- Npo(ecCHOHAIBLHBIMH KOMIIETEHUMSIMHU, COOTBETCTBYIOIIIMMHU OCHOBHBIM BUJaM
poecCUOHaNBbHOMN ESITebHOCTH:
B meopuecko - ucnonnumensckoii desmenbHocmu
[IK 1.1. UcnionasTh XOpeorpapudeckuil penepryap B COOTBETCTBUHU C
MPOrpaMMHBIMH TPEOOBAaHUSIMU U WHIUBUY AIbHO-TBOPUYECKUMHU OCOOCHHOCTAMH.
ITIK 1.2. VcnionHsTh pa3IudHbie BUJIbI TAHIIA: KIACCUUECKUM, HAPOHO-CIIEHUYECKUH,
HCTOPUKO-OBITOBOM.
[1K 1.3. 'oToBUTH MOpyUYaeMbIe MAPTUHU MO PYKOBOJCTBOM PEMETUTOPA IO OameTy,
xopeorpada, banermeiicrepa.
[1K 1.4. Co3aaBath Xy/10’K€CTBEHHO-CLIEHUYECKHUIT 00pa3 B COOTBETCTBUU CO CTUJIEM
Xopeorpapuyeckoro Mpou3BeICHHUS.
IIK 1.5. Onpenensate cpeactsa My3bIKaJIbHON BBIPA3UTENBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpapuyeckoro oopasa.
I1IK 1.6. CoxpaHsTh 1 MOJIEPKMBATh COOCTBEHHYIO BHEIIHIOW (PU3UYECKYIO U
npodeccCuoOHANIbHYIO hopMy.
IIK 1.7. Bnagerb KyJIbTYypo# YCTHOW M MUCBMEHHOM peun, TpodheCCUOHATbHON
TEPMUHOJIOTUEN.




I[Inanupyembie JMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

JIP 4 IIposBasomuil U AEMOHCTPUPYIOIIUN YBAXKEHUE K JIIOASIM TpyAa, OCO-
3HAIOIUHN [IEHHOCTh COOCTBEHHOTO Tpyaa. Ctpemsiuniics K GOpMUPOBAHUIO B CETE-
BOI1 cpesie TMYHOCTHO U MPOPECCUOHATBHOIO KOHCTPYKTUBHOTO «LIU(POBOIO CIIEa»

JIP 5 JIeMOHCTpUPYIOLINN MPUBEPKEHHOCTh K POJHOU KYJIBTYyPE, UCTOPUYE-
CKOM MaMsITH Ha OCHOBE JIT0OBU K PonnHe, poaHOMY Hapoay, Majiol poJuHe, MPUHS-
THUIO TPAJULIMOHHBIX IEHHOCTEN MHOTOHAIMOHAJIBHOTO Hapoaa Poccun

JIP 7 Oco3Haromuil MOPUOPUTETHYID LIEHHOCTh JIMYHOCTH YEJIOBEKA;
YBAXAIOMUNA COOCTBEHHYIO M YYXYI YHUKAJIBHOCTh B PA3JIMYHBIX CUTYaIlMsIX, BO
Bcex (hopMax M BUIAX JIEATEITLHOCTH.

JIP 8 IIposBnstomuii 1 JEMOHCTPUPYIOLIUN YBAXKEHUE K MPEACTABUTEIISIM Pa3-
JUYHBIX dTHOKYJIBTYPHBIX, COITUANBHBIX, KOH(GECCHOHANBHBIX U UHBIX Tpynn. Conpu-
YACTHBIM K COXPAHEHUIO, IPEYMHOXECHUIO U TPAHCILIUUUA KYJBTYPHBIX TPaAALUN U
LEHHOCTEW MHOTOHAIIMOHAJIBHOTO POCCHUMCKOT0 TOCY/1apCTBa

JIP 11 IlposBrnsronuii yBaX€HHE K ICTETHYCCKUM ILIEHHOCTSIM, OO0JIa arOIIHid
OCHOBAMU 3CTETUYECKOUN KYJIBTYPBI

1.2. MecTo y4eOHOM NMCHUILIMHBI B CTPYKTYpPe OCHOBHOM NMPo(ecCHOHAIbHOM
0o0pa3oBaTe/IbHOM NMPOTrPaMMBbI.

HNucrumumaa BxonuT B IIpodeccnonansubiii momyns 01. «TBopuecko-
WCIIOJTHUTENLCKAS JCSITEIIBHOCT» W TPETyCMAaTpUBacT OOOTAICHHUE TEOPETHUSCKUX
3HAHW, COBEPILIEHCTBOBAHUE MTPAKTUUYECKUX HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX JJIsl €SI TEILHOCTH
OyIyIIuX CHEIUATUCTOB.

1.3. Heau u 3agaum y4eOHOl aUCHUILVIMHBLI. TpedGoBanusi K pe3yabTaTam
OCBOEHHUSA Y4eOHOH IMCIUTIIHHDI:

eablo Kypca sIBJSIETCA TOATOTOBKA BBICOKOKBATU(HUIITMPOBAHHBIX apTHCTOB
Oaytera, codeTaromux IPoPEeCCHOHATLHOE MACTEpPCTBO € yMEHHEM CO3/1aBaTh
IICUXOJIOTHYCCKH CIIOXKHBIE CIICHHYECKUE 00pa3bl.

3anauamu Kypca siBJISIIOTCH:

1-#1, 2-i ron oOy4eHUsI — pa3BUTUE JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, KOOPAWHAIIWU,
poeCCUOHANIBHBIX JIAHHBIX, BBIPA3UTEIBHOCTA W MY3bIKAJIBHOCTH HCIIOJHEHUS B
COOTBETCTBHUHM C BO3PACTOM YUEHHUKOB M 3aJ1a4aMU KJIacca;

3-i1, 4-i1 roapl 00yUeHUs] — OCBOCHUE MPUEMOB HCIIOJHEHUSI 00JIee CIIOMKHBIX
JIBM)KEHUM U UX COUETAHUU, JaJIbHEUIIEe pa3BUTHE apTUCTU3MA U UCTIOJIHUTEIbCKOM
WHJIMBU1yaJIbHOCTH;

5-ii Tog 00y4eHus1 — MMOCTENEHHBINA TepeXxo/T K 60Jiee CIOKHBIM KOMOWHAIMAM U
OCBOCHME BUPTYO3HON TEXHUKU. 3aBEPIICHUE U3YUCHUSI MaTepHUaja MporpaMMbl.
B pesynbprare ocBoeHHS Kypca CTYACHT JIOJKEH:

HMETh NPAKTHYECKUH ONbIT:

- UCITOJTHEHUS Ha CIICHE PA3IUYHBIX BUAOB TaHIIA, IPOM3BEICHUI 0a30BOI0 X0-
peorpaduueckoro penepryapa, BXOASIIEro B porpaMmy npohecCuoHaIbHON MpaK-
THUKHU XOpeorpapuyeckoro yueOHOro 3aBe/ICHHUS;

- HOATOTOBKH KOHILIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTHUI N0 PYKOBOJCTBOM PENETUTOPA-
OasieTmeiicTepa;



- paboThI B TAaHIIEBAJILHOM KOJUIEKTHUBE;

- y4acTHsl B PENETUIIMOHHOMN padoTe;

- CO3/IaHUA U BOIUJIOIIECHHUS Ha CIIEHE XY/I0)KECTBEHHOTO CIIEHMYECKOro o0pas3a B XO-
peorpaduyecKux MPOU3BEACHUSX;

- UCTIOJTHEHUS XOopeorpaduyecKux MPOr3BEACHUHN TIepe T 3pUTEISIMU Ha PA3HBIX CIIe-
HUYECKUX MUIOMIAIKAX;

ymembp:
- CO3/1aBaTh Xy0XKECTBEHHBIN CLIEHUYECKUI 00pa3 B Xxopeorpadpruueckux
MPOU3BEJCHUAX  KIJIACCUYECKOr0  Haclieaus,  IOCTAaHOBKAX  COBPEMEHHBIX

xopeorpadoB, oToOpakaTb W  BOIUIOIIATH  MY3bIKaJbHO-XOpeorpaduueckoe
MIPOU3BEJCHUE B JBUKEHUHU, XOpeorpauyeckoM TEKCTEe, KEeCTe, IUIACTUKE, PUTME,
JMHAMUKE C YYETOM KAHPOBBIX U CTHJIMCTUYECKUX OCOOEHHOCTEH NMPOU3BEICHNUS;
- HCIIOJIHATH 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMM KJIACCUYECKOTI0, HAPOAHO-CLICHH -
4eCKOro, UCTOPUKO-OBITOBOTO PyCCKOT0 HAPOJIHOTO TAHLIEB, COBPEMEHHBIX BUI0B XO-
peorpaduu;
- UCIIOJIHATH XOpeorpaduyeckue NapTUu B CIEKTAKIISIX U TAHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3HIIH-
X, BXOJASIIUX B IPOrpaMMy IpoeCcCHOHATBHON MPAKTUKU XOpeorpaduyeckoro
y4eOHOTO 3aBEACHMUS;
- Iepe1aBaTh CTUJIEBBIE U KaHPOBbIE 0COOEHHOCTH UCIIOMHAEMBIX XOpeorpadude-
CKUX MPOU3BEICHUI;
- pacrnpeaesnsiaTh CUEHUYECKYIO IUIOIIAJIKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATh PUCY-
HOK TaHIa;
- aJIalITUPOBATHCS K YCIOBUSIM pabOThl B KOHKPETHOM XOpeorpaduyeckoM KOJIEKTH-
B€, HA KOHKPETHOM CIIEHUYECKOU IJIOIIA/IKE;
- BUJIETh, AHAJIM3UPOBATH U UCIPABIIATH OLUMOKHU HCIIOIHEHNUS;
- IOHUMAaTh U UCHOJHATH YKa3aHUs Xopeorpada, TBOpUECKH paboTaTh HAJl XO-
peorpaduuecKkuM npou3BeIEHUEM Ha PEIETULINY;
- aHaJIM3UPOBATh MaTepual Xxopeorpagpuueckoi napTuu, Xy10)KeCTBEHHO-CLIEHnYe-
CKOT0 00pa3a B KOHLIEPTHOM HOMEpE, 3alIOMUHATh U BOCIIPOU3BOJUTH TEKCT XO-
peorpaduueckoro Npon3BeaCHMS;
- YUUTHIBaTh OCOOCHHOCTH 3pUTENIbCKON ayTUTOPUH (ITyOJIUKH) U CLIEHUYECKON
IUIOLIAJKY MTPU UCHIOJHEHNHU NOPYYaeMbIX NApTHH, CIEHUYECKUX 00pa3oB,
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB;
- UCTIOJHSATH ABUKEHUS KJIACCUYECKOT0 IK3epCrca Ha Majblax;

3HaAmMb:
- 0a30BbIN XOpeorpapuueckuil pernepryap U TaHIeBalbHbIE KOMIIO3UIIMH, BXOSIINE
B IporpaMMmy NpO(QECCHOHANIBHON MPAKTUKU XOpeorpapuyeckoro y4yeOHOro
3aBEJICHUS, UCTOPUIO MX CO3/1aHUS M OCHOBBI KOMIIO3UIMHM, CTHJIEBBIE YEPThl U
KaHPOBbIE OCOOCHHOCTH;
- PUCYHOK KJIACCHYECKOI'0 ¥ COBPEMEHHOI'0 TaHI[a, 0COOEHHOCTH B3aUMOAECHCTBHUS C
NapTHEPAMH Ha CLICHE;
- TaHIIEBAIbHYIO (XOpeorpaduuecKyto) TEPMUHOJIOTHIO;
- BJIEMEHTBI 1 OCHOBHbBIE KOMOWHAIIMH KJIACCUYECKOTO, HAPOJHO-CIIEHUYECKOT0, HC-
TOPHUKO-OBITOBOT'O, PYCCKOI0 HApPOJHOTO TAHIIEB, COBPEMEHHBIX BU0B XOpeorpaduu;
- 0COOEHHOCTHU MTOCTAHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, F'OJIOBbI, TAHLIEBAIbHBIX KOMOMHAIUI
B Pa3IMYHbIX BUAAaX TaHLA, BUJbI U IPUEMbI HCIIOJHEHUS 1103, IPBIKKOB, BPaIICHUH,
MOJIJIEPIKEK;



- COJIbHBIM U MAPHBIN TaHElL,

- cpeJicTBa co3aaHus oOpasa B xopeorpaduu;

- OCHOBHBIC TaHIICBAIIbHBIC CTUJIN U JKaHPHI TAHIIA;

- IPUHIIUIIBI B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX M XOpeoTrpadruecKuX BhIpa3uTEIbHBIX
CPEICTB;

- 00pa3IIbl KIACCUYECKOTO HACTEANUS U COBPEMEHHOT0 0ajIeTHOTO U TaHLIEBAJILHOTO
penepryapa;

- BO3MO’KHbIE OIINOKH UCTIOTHEHHUS XOPEOrpapuyeCcKOro TEKCTa pa3aniyHbIX BUIOB
TaHLA;

- CIIELMATIBHYIO JIUTEPATYPY 10 npodeccuu;

- OCHOBHBIE METO/Ibl PETIETULIMOHHOM pabOThl, OCHOBHBIE ATAMbl PA3BUTHSI TAHIIE-
BaJIbHOTO HCIIOJTHUTEIbCTBA;

- 0a30BbI€ 3HAHMS METOJIOB TPEHAXKA U CAMOCTOSITENIbHOM paOOThl HaJl ApTHEH.

- MMAJIBLIEBYIO0 TEXHUKY MCIIOJIHEHMSI KIIACCUUECKOT0 dK3epCUca y Majku U Ha
CEpelInHE.

OOydeHue yyanuxcsi KJIacCCHUEeCKOMY TaHIly Ha OTJEJIEHUH HapOJHOTO TaHLA
UMeeT CBOM crienuduueckre 4epThl: MpodhecCHOHATBHOE O00yYeHHWE HAYMHAETCS C
13-14-netHero Bo3pacTta; OTOOp TMPOU3BOAUTCS C YYETOM HMHIUBUIYaJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEM M BO3MOKHOCTEW IMOCTYMAIONIUX, CIEHUATH3UPYIOUINXCI UMEHHO B
HapOJHO-CIICHUYECKOM TaHIIE; COKpaIIeHHBbIN CpoK oOydeHus (5 Jer) ompenenser
OTrpaHUYCHHBIA 00BEM Kypca.

Hacrosimas nporpaMMa nmoJIHOCTBIO BKJIFOYAET ABMXKEHUS 5-TH JIET 00y4YeHus 10
nporpamme «Knaccuueckuit Taneny (8 jgeT 00yueHust) U JOMOJHEHA IBUKEHUAMHU 6 -
8-ro roj1oB 00y4eHus 1o 3TOH ke nmporpamme. Takum 00pa3om, OHA COAEPKUT O0BEM
3HAHMM M HABBIKOB M3 apCeHasia IIKOJbl KJIACCMYECKOTO TaHId, HEOOXOAMMBIN
yYalyMMcs OT/AENIEHUA HapOJHOTO TaHIA. 3aJlayd Ka)XJoro roja oOydeHus JaHbl B
COJIEP>KaHUU IPOTPAMMBI.

1.4. PexoMeHayeMoe KOJIMYECTBO YacOB HA 0OcBOeHUe mnporpammbl M/IK
MaKCUMaJIbHOW y4eOHOI Harpy3ku oOyuatomerocst 1435 vaca, B TOM 4ucIe:
o0si3aTeNbHON ayJUTOPHOM yueOHOU Harpy3ku oOydaromnierocst 1435 wyaca.

2. CTPYKTYPA N COAEPKAHHUE M/IK

2.1. O0bem yueOHOI TUCHUIIMHBI U BUAbI Y4e0HOH padoThl

Bua yueOHoil padoThl Oobvem uacos
MakcumaJibHasi ydyeOHasi HArpy3Ka (Bcero) 1435
Oo0s13aTes1bHAs aYAUTOPHAA y4eOHAas Harpy3Ka (Bcero) 1435
B TOM YHCIJIE:
MPAKTUYECKUE 3aHATUS 1435

Hmoeosas ammecmayus 6 hopme  oughghepenyuposannozo 3auema




2.2. TemaTudeckuii njaan u coaep:xkanne MK Knaccuueckuil TaHen _

HaumenoBanue Copep:xanue yueOHOro MaTepuaJa, JJabopaTopHble padoThl U NPAKTHYECKHe 3aHATHSA, O0beMm | YpoBeHb
Pa3aes10B U TeM CaMOCTOfITEJIbHAS PadoTa 00yYAIOIINXCSl, KypcoBasi padoTa (MPoeKT) (eciu npedycmMompeHvl) 4acoB OCBOCHUSA
1 2 3 4
Paznea 1. 8 kaacc. IlepBblii rox 00y4eHus. 245
Tema I.1. Conepsxanne yuebHoro marepuaia: IloctaHoBka Kopmyca, HOT, PYK ¥ TOJIOBBI. 1
IIpaxkTnueckue 3ansatus: IlepBoHadalbHOE U3y4EHHE IPBDKKOB M JBWJKCHHMHM Ha naublax. Pa3BUTHE HABBIKOB 2
KOOpJMHAIIMM IyTeM 3JIEMEHTApHOTO COYETaHUs NBIKEHHH. M3yueHue moiaynoBOpOTOB Ha ABYX Horax. PaGora Hap
OOJIBIIMMHU U MAJICHBKHMH [103aMHU Ha CepEeIMHE 3aja.
Tema 1.2. Copep:xanue yueOHOro MaTepuana: Y IpaxHeHHsI BHaUaje U3y4aroTcs JIMLIOM K CTaHKY, IO Mepe YCBOCHHSI — IeprKach 3a 1
JK3epcUC | CTAaHOK OJHOM pyKoil. Psii ynpakHeHUI IepBOHAYaJIbHO U3Y4YaeTCsl B CTOPOHY, MTO3HEE - BIIEPE] U HA3a/l.
y CTaHKa [IpakTrueckue 3aHATHA: 2

1.
2.
3.

003N Dn K~

11

12.
13.
14.

15

16.
17.

18

19.

20.

21

[TocranoBka kopmyca.

[Mozumun vor — I, 11, I1I, V u IV (kak HauGomnee TpyaHas, H3ydaeTcs MocaeaHen).

[ozumuu pyx — I, 111, II (xak Haubosee TpyaHas, usyyaercs nocinensei). [lo3unum pyk BHayane nzydarorcs Ha
cepeauHe 3ay1a 6e3 TOYHOTO COOTIOACHUS TO3ULIUI HOT.

. Demi-plies B I, I, III, V u VI mo3urnmsix.

. Battements tendus u3 | mo3unmu B CTOpOHY, BIIepe]] U Ha3al.

. Battements tendus ¢ demi-plies B I mo3utinu B CTOpOHY, BIiepe ] ¥ HA3a/I.

. Passe par terre u3 I mo3unuu Briepes u Ha3ajI.

. [lonsitue en dehors et en dedans. Rond de jambe par terre mo 1/4 xpyra (moaroroska k mosHomy rond de jambe par

terre).

. Battements tendus 13 V no3uiuu B CTOpoHyY, BIEpe/l U Ha3a/l.
10.

Battements tendus ¢ demi-plie B V mo3uiiuu B CTOpOHY, BIepe], Ha3a/l.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements tendus jetes ¢ [ u V no3unumii B CTOpoHy, Briepen, Ha3asl.

Battements tendus jetes ¢ demi-plie ¢ [ 1 V mo3umnuii B CTOpoHy, BIiepe/] ¥ Ha3a/I.

Battements tendus pour le pied (doubles tendus) ¢ [ u V no3unmii: a) c onyckanuem natku Ha Il mo3umuto; ¢ demi- plie
Bo I mo3ummm; 6) co cruOOM U BRITSITUBAHUEM TIOIbeMa pabOTAIOIICH HOTH Ha BBICOTE 25° B CTOPOHY, BIIEpE]], Ha3a/l.
. Battements releves lents Ha 45° B CTOPOHY, BIIEpPE] U Ha3aj.

Battements tendus jetes piques ¢ [ 1 V mo3uiuii B CTOpOHy, BIepea U Ha3a.

[Tonoxxenune Horw sur le cou-de-pied cnepenu («oOXBaTHOE») U €331 OCHOBHOE.

. Battements frappes B cTropoHy, Briepe/ ¥ Ha3a1, HOCKOM B TIOJI, TIO Mepe yCBoeHuUs - Ha 30°, Ha Bcei crorre.

Releves na nomynansis B I, Il 1 V no3unusx: a) Ha BRITSHYTHIX HOrax; 0) ¢ npeaBapuTenbHbIM demi-plie;

B) Ha demi-plie B 3aKItOYeHHE.

[Teperu6sl KopIyca Ha3aa U B CTOPOHY B | MO3UIIUY JIUIIOM K CTaHKY (MCTIOJHSIOTCS B KOHIIE SK3EPCUCa).

. Petits battements sur le cou-de-pied (n3y4aercs Ha BCeil cTone paBHOMEPHO, 10 MEpPE YCBOSHUS - C aKIIEHTOM BIIEPE]T




22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

Y Ha3an).

Battements doubles frappes B cTopoHy, Bliepe 1 Ha3aJl HOCKOM B II0JI, 10 Mepe ycBoeHus: — Ha 30°, Ha Bceii crore.
[Tonoxxenue ycnoHoro sur le cou-de-pied cnepenu.

Battements fondus B cTopoHy, Briepe 1 Ha3aJ HOCKOM B TI0J1, IO Mepe yCBOeHUs Ha 45°, Ha BCe cTore.

Grands plies mo I, 11, III 1 V no3unusm JIUIoM K CTaHKY, 10 MEPE YCBOCHHSI IEpKach 32 CTAHOK OJJHON PYKOM;

no IV no3umuun — Bo Il monyroauu.

Preparation st rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Rond de jambe par terre Ha plie en dehors et en dedans (kak 3axmrouerue rond de jambe par terre).

Battements retires (mogHuMaHue U ONyCKaHUe pabOTAOLIEH HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE, 10 KOJIEHA OIIOPHOM HOTH;
CIIY’KUT TIOITOTOBKOM K battements developpes).

Battements releves lents Ha 90° u3 [ u V mo3unwii B cTOpoHy, BIiepe U Ha3aa (B CTOPOHY M Ha3a]l IEPBOHAYAIBLHO
M3y4aeTcs JHMIIOM K CTaHKY, BIIEpE, — JEPKach 3a CTAHOK OJTHOU PYKOH).

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans (n3y4eHnne HaunHaeTCs CO CrUOAHUs U pa3TUOAHMS HOTH, OTKPBITON B
CTOpOHY Ha 45°).

Battements developpes B cropony, Bepen 1 Hazaz (B CTOPOHY M Ha3aJ| MEPBOHAYAIBHO HU3Y4YaeTCs JIMIIOM K CTaHKY;
BIIEpEI—/IEPKaCh 32 CTAHOK OJTHOW PYKOH).

Grand battements jetes ¢ | 1 V no3umuii B cropony, Briepes 1 Ha3aja (M3y4yaeTcs Tak ke Kak u battements releves lens
Ha 90°).

Battements developpes passes.

Grands batements jetes pointes B cTOpoHy, Briepea 1 Hazaj (u3ydaercs Bo Il momyroawm).

Port de bras: 1-e, 3-¢.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans (B Hauane I moayroaust u3y4aercst JIMIIOM K CTaHKY, K KOHITY
MOJIYTOJIisl — Ha CeperHE 3aja).

Pas de bourree suivi Ha nmonynaneiax B V no3uiuu (M3y4aeTcs JIUIOM K CTaHKY ).

[TosrynoBopoTHI B V:MO3UIIMHU K CTAHKY M OT CTaHKa C TIEPEMEHOM HOT, Ha TOyIaibllaX, Ha BBITSHYTHIX HOTaX U C
demi-plie (u3yqaercs Bo Il mosryroaun).

Tema L.3.
JK3epcuc
HA
cepeanHe
3aj1a

Conepkanue yueOHOTO MaTepHaa:
JIBYOKEHHMSI DK3epcrca y CTaHKa M3Y4YaloTCsl Ha cepeinHe en face.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

1. ITonoxxenue epaulement croise en efface B III, V u IV nosunusx (BHavane oObscHsIETCS NOJI0KEHNE «epaulement» k
KOHIy | momyroaust Bce yrpaKHeHHs HAUMHAIOTCS U 3aKaHYMBAIOTCS B «epanlementy).

2. bonbive u ManeHbkue o3l (croisee, effacee Bepen 1 Ha3aa HOCKOM B T0J).

3. L, II, III arabesques (M3y4aeTcsi HOCKOM B TIOJM).

4. Demi-plies o I u II mo3umusm en face, mo V u IV no3unusim en face u epaulement.

5. Port de bras: 1-¢, 2-¢.

6. Temsp lie par terre.

7. Grands plies B I u Il mo3ummsx en face; B V no3unuu en face u epaulement.




8. Battements tendus: a) ¢ [ u V mo3unuii Bo Bcex HanpaieHusx; 0) ¢ demi-plie B [ 1 Vio3unusix Bo BceX HANpaBIICHUSX;
B) ¢ omyckaHueM 1ATKH U Bo I mo3umuto ¢ [ u V mo3unuii; 1) B mo3ax croisee (n3yuaercs Bo Il monyroaun);
1) passe par terre.
9. Battements tendus jetes: a) ¢ [ u V mo3unuii Bo Bcex HalpaBICHUSX;
0) c demi-plie B I u V mo3unmsax Bo BCEX HANpaBJICHUSAX; B) piques BO BCEX HANPABIICHHUSX.
10. Preparation st rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
11. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
12. Plie-soutenus Bo Bcex HampaBieHHUAX (K KOHILY T0/ia ¢ MOAbEMOM Ha MOTYIAJIbILI B V TIO3UIUN).
13. Battements fondus HOCKOM B T0J1 BO BCEX HAINPABJICHUSX, TI0 MEPE YCBOCHHUS Ha 45°.
14. Battements frappes HOCKOM B T10JI BO BCE€X HAIPaBJICHHUIX, CO BTOPOTo mosryroaus Ha 30°.
15. Petits battements sur le cou-de-pied.
16. Battements doubles frappes HOCKOM B 110JI BO BceX HaIPaBJICHHUSIX, CO BTOpOro noxyroaus Ha 30'.
17. Battements releves lents Bo Bcex HampaBlIeHHsX, CO BTOporo monyroaus Ha 90° (Mo WHIUBUAYaTbHOU
BO3MOKHOCTH).
18. Bettemente devetoppee BO BceX HANPaBICHHUIX
19. Grands battements jetes ¢ I u V nmo3unmii Bo BceX HarpaBICHUSX.
20. Releves na momynansisl B I, II 1 V mo3unusax ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
21. Pas de bourree suivi en face Ha MecTe U ¢ IPOJABMKEHUEM (KEHCKUH KJ1acc).
22. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoH4aHueM B epaulement.
23. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJ.

Tema 1.4.
AJsierpo

Conepkanue yueOHOTO MaTepHaa:
[lepBoHaYaIbHO TPBDKKU M3YYAOTCS JIMIIOM K CTaHKY. Kak TOJBKO yCBOEHA DIIEMEHTapHAsl MPaBHIILHOCTh UCTIOITHEHUS,
M3y4YCHHUE MEPEHOCUTCS Ha CEPEIMHY 3aJa.

[MpakTHueckue 3aHATHUS:

. Temps saute o [, I u V no3unusam.

. Changement de pieds.

. Pas echappe na II mo3ururo.

. Pas assemble ¢ oTkpeIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, K KOHILy I'OJ[a BIepen 1 Ha3as enface.
. Pas balance,

. Pas glissade ¢ nponBmkeHeM B CTOPOHY.

. Sissonne fermee B cTOpoOHY.

. Sissonne simple en face u B MaeHbKHX M0O32aX.

9. Sissonne simple (n3y4aercs 6e3 assemble, Bo Il momyroanu 3akanunBaercs pas de bourree ¢ mepeMeHol HoT).
10. Petits pas chasse en face Bnepen.

11. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

12. Grand pas echappe Ha Il no3unuzo.

13. Grands changements de pied.

03O\ LN kWb~
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14. TpammuinaHbIC TPBDKKY 110 1 1 11 mo3uimsm.

Tema L.5.
JK3epcuc Ha
najabuax (mo
YCMOTPEHUI0

nejaarora)

Conepxxanue ydyeOHoro Matepuana: M3ydeHue ymnpakHeHMH Ha majibliax HauumHaercss co Il cemectpa mepBoro rona
o0yuenus. [lepBoHayaIbHO ABMKEHHS M3YYaIOTCS JIMIIOM K CTaHKY, 110 MEpPE YCBOCHHSI IEPEHOCATCS Ha CEPEIMHY 3aJIa.

[IpakTryeckue 3aHATUSA:

1. Releves o I, II u V mo3unusim.

2. Pas echappe Bo Il mo3unuto ¢ [ 1 V mo3unui.

3. Pas assemble soutenu en face (¢ OTKpbIBAHUEM HOTH B CTOPOHY).

4. Pas de bourree suivi en face Ha MecTe, ¢ MPOABHKEHUEM B CTOPOHY | en tournant.
5. Pas couru Bnepen u Ha3a.

DOK3aMeH

Pazpean I1.

9 kiaacc. Bropoii rog o0yuenust

272

Tema I1.1.

Conepxxanune ydeOHOro matepuana: I[loBTOpeHHE MpOHAECHHBIX YNpaKHEHUH MepBoro rojga oOydyeHus. Pasurue
BBIHOCJIMBOCTH IYyTE€M IMOBTOPEHUS MPOMIEHHBIX YIMPaKHEHUIH B yBEJIMYEHHOM KOJIMYeCTBE M Ooiiee OBICTPOM TeMIIe.
[IpopaboTka NpoiICHHBIX YIIPa)KHEHUH y CTaHKa Ha MOJIyHaablax.

N3yyenue nosynoBOpoTOB U MOBOPOTOB HA JABYX HOTax.

Pabora Haj mo3aMu B 9K3epcHce Y CTaHKA U Ha CEpeMHE 3aja. DIIEMEHTapHOe a/la)kho Ha Cepe/inHe 3aa, MOCTPOCHHOE
C UCTOJb30BaHUEM NPOIACHHBIX 103, por de bras, pa3lIWYHBIX CBA3YIOLUIUX JBIXKEHHUH JJIs Mepexojia U3 Mo3bl B 03y,
BOCIMTHIBAIOIIMX KOOPIAMHAIMIO ¥ TAHLEBAIbHOCTb.

Tema I1.2.
JdK3epcuc
y CTaHKa

[IpakTrnueckue 3aHATHS:
1. bonpmne 1 MajeHbKHE TO3BI: croisee, effacee, Bnepen nnazan u Il arabesque HOCKOM B I110JI Ha BBITSIHYTOH HOTE U
Ha demi-plie (1m0 Mepe yCBOEHUS MO3bI BBOATCS B PA3TUYHBIC YIPKHECHHS ).

2. Battements tendus: a) ¢ demi-plie Bo Il mo3unmu 6e3 nepexosa ¢ onopHoit Horu U B [V mo3uiiuu 6e3 mepexoaa u ¢
MepEX0JI0M C ONopHOU HOTH, U B V no3urmu (Bo Il cemectpe); 6) pour le pied (double) ¢ nBoHHBIM OImyCcKaHHEM TSATKH
BO TO3HIINIO; B) BO BCEX MAJICHHKUX U OOJBIINX MO3aX.

. Plie-soutenus B cTopoHy, Briepes u Ha3aa. [1o Mepe yCBOCGHUS C IMOIBEMOM Ha MOTYMANBIEI B V TIO3UITUH.

. Battements soutenus HOCKOM B I10J1 Ha BCEHl CTOIE B CTOPOHY, BIIEPE U Ha3aj, 10 MEpe YCBOEHHUs Ha 45°.

. Battements tendus jetes: a) Balangoire; 6) Bo Bcex MaJeHbKUX U OOJIBIINX MMO3aX.

. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceii crone (1o Mepe ycBOeHHs Ha mosrynanbiax), rond de
jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceit cTore.

7. Battements fondus: a) en face Ha monynanbiax; 6) double Ha Bceil cTone u Ha OMymambIax.

8. Battements soutenus ¢ moybeMOM Ha MOJIYTIATIBIEI B V MO3UITMH enface BO BceX HANPaBJICHUSIX HOCKOM B MOJ U Ha 45°

9. Battements frappes Bo Bcex HarpaBJI€HHIX Ha MOTyTMaiblaXx.

10. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBJIeHUSIX Ha MOJTyTaIbIaX.

11. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynanbIax.

12. Flic Bnepen u Ha3az Ha BCEH CTOTIE.

13. Pas tombe Ha mMecTe, qpyras HOTra B IOJOXKEHUH sur le cou-de-pied.

14. Pas coupe Ha BCIO CTONY M HA MOJTYTAJIbIIbI.

AN DN B~ W
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15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans Ha monmynanbnax.
Petits temps releve en dehors et en dedans Ha Bceli cTore u ¢ OKOHYaHHEM Ha MOy AIBIIBI.

effacee et croisee, Il arabesque; 0) passe nmpu nepexoze 13 Mo3bl B MO3Y.

Demi-rond de jambe et grand-rond de jambe na 90° en dehors et en dedans.

Grands battements jetes B OosbIux mo3ax, pointes en face u B mo3sax.

Releve nHa monmynanenax B [V mo3uium; paboratomiasi Hora B mojoxeHun sur le cou-de-pied u Ha 45°.

1-e u 3-e port de bras ucrmonHsETCS ¢ HOTOM, BHITSHYTOW Ha HOCOK BIIEpe]I, B CTOPOHY M Haza; 3-¢ port de bras
ucnonusercs ¢ demi-plie Ha orOpHOI HOTe.

[ToBOPOTHI K CTaHKY M OT CTaHKA B V MO3UINH C TIEPEMEHOI HOT, HAYMHAs C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
IToBopot fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 kpyra u3 1Mo3bI B O3y ¢ HOCKOM Ha TOJY Ha BBITSHYTHIX HOTax
u Ha demi-p lie.

[TomymoBopoThl Ha oHO# Hore en dehors et en dedans: a) ¢ paGoTatomieit Horo# sur le cou-de-pied; 0) ¢ moameHo#
HOTH Ha BCEH CTOTE M Ha MOJYIaIbIlax.

Battements releves lents Ha 90° et battements developpes: a) B mo3ax croisee, effacee, ecartee Briepen u Hazan, attitude,

Soutenus en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HAYMHAST HOCKOM B I10JI, TIOJIHBIA MOBOPOT K KOHITY T0/1a

Tema I1.3.
JK3epcuc Ha
cepeamnHe
3aj1a

[TpakTH4ecKue 3aHATHS:
VYnpaxneHus ucroiHsr0TCs en face n epaulement Ha Bceit crore.

1.

2.

(98]

003N DN K~

11.
12.
13.
14.

15

16.
17.

bonwimue u maneHpKkre mMo3kl: croisee, effacee, Brepen u vazan; I, 11, 111 arabesques (1o Mmepe ycBOeHUSI BBOJSATCS B
pa3YHbIC YIIPaKHEHUS).
Grands plies B IV mo3uruu en face u epaulement croisee et effacee.

. Battements tendus: a) B MmasnieHpKuX 1 Oonpimx no3ax; 6) double mo II mo3ummu; B) en tornant mo 1/8 u 1/4 moBopoTta

(0 yCMOTpEHHUIO Tefarora).

. Battements tendus jetes: a) B MaJeHbKHX U OOJBIINX 103aX; 0) piques en face u B mo3ax; B) Balangoir en face.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plie.

. Demi-rond et rond de jambe nHa 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTone, mo3nnee Ha 90°.

. Plie-soutenus Bo Bcex HampaBieHHAX (K KOHILY ToJia C IIOAEMOM Ha MOJTYHaIbIIbl B V ITO3UIINH).

. Battements fondus: a) B ManieHbKHX 1M03aX HOCKOM B 110JI ¥ Ha 45°, ©) ¢ plie-releve en face u B MaJleHBKUX MO3aX.
. Battements soutenus en face u B MaJIeHBKHX 1103aX, HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 45° Ha Bceil cTore.

. Battements frappes B MaJeHbKHX 1103aX, HOCKOM B 110JI ¥ Ha 30°.

Battements doubles frappes ¢ okoH4YaHUEM B MaJIeHbKHE TI03bI, HOCKOM B 110JI ¥ Ha 30°.

Rond de jambe en lair en dehors et en dedans.

Flic Bnepen u Ha3ax Ha Bceit cTore.

Pas tombe Ha mecre, npyras Hora sur le cou-de-pied u pas coupe Ha BCIO CTOITY.

. Battements relevés lents et developpes (Boime 45°): a) Bo Bcex 0ombIuX 1mo3ax, kpome IV arabesques; 0) passes en
face u mpu nepexoze U3 Mo3bl B 1MO3Y.

Grands battements jetes et pointes Bo Bcex OOJIBIINX MO3aX.

4-e u 5-¢ port de bras ¢ HAKJIOHOM KOpPITyca B CTOPOHY.
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18. Temsp lie par terre ¢ meperuOoM Kopiyca.

19. ITo3a IV arabesque HOCKOM B TTOJI.

20. Releves na nmomynanbeusl: a) B IV mo3unuu croisee et effacee; 0) ¢ paGoratomieit Horoii B moyioskeHuu sur le cou-de-
pied

21. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°.

22. Pas de bourree ballotte na effacee et croisee HOCKOM B MOJ.

23. TToBopoT B V MO3UIMHU C IEPEMEHON HOT, HAUWHAs C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

24. Soutenus en tournant (1/2 moBopoTa) en dehors et en dedans, k KOHITy roa 1eJIbIH TOBOPOT.

25. Pas couru Briepes 1 Hazaj.

Tema I1.4.
Asterpo

[IpakTudeckue 3aHATHS:

. Temps sauté o 1V nozummu.

. Pas échappé na Il mosumuro ¢ okoHyanuem Ha sur le cou-de-pied Bnepen wim Hazan, mo3aHee To ke mo [V mosurmm.
. Double assemble (u3yuaercs Bo Il momyromum).

. Pas glissade Bnepen u Hazan en face.

. Pas assemble ¢ oTkpriBaHueM HOTH Biepe, Ha3ax en face u Ha croisee et effacee.
. Sissonne simple 3akaHunBaeTcs assemble.

. Pas coupe.

. Pas chassé Bo Bcex HamnpaBieHusx en face u B mo3ax.

9. Petit pas de chat.

10. Sissonne fermee Bnepen u Hazaz en face.

11. Sissonne fermee B mo3e 111 arabesques.

12. Sissonne ouverte par developpe 45° en face u B mo3ax (HOCKOM B TI0J1).

13. Pas emboite Briepes u Ha3as Ha sur le cou-de-pied.

14. Pas de basque Bmepe.

15. Pas balance en tournant o 1/4 kpyra.

16. Temps leve B nmo3ax I u Il arabesques (criennyeckuii sissonne).

03N LN kW~

Tema IL.5.
IK3epcHuc Ha
najabuax (mo
YCMOTPEHUI0

neaarora)

[IpakTHueckue 3aHATHS:

1. Pas de bourree ¢ nepemeHoit HoT.

2. Pas glissade ¢ mpoaBrkeHHEM B CTOPOHY, BIIEpE U HA3a].

3. Releve no IV nmo3urnu en face, croisee et effacee.

4. Pas échappé B IV mo3unmu croisee et effacee.

5. Pas assemble soutenu ¢ OTKpsIBaHHEM HOTH BIIEpE, B CTOPOHY M Ha3ax enface u B mo3ax.
6. Pas de bourree ¢ mepemMeHOl HOT ¢ OKOHYaHUEM B epaulement.

7. Pas de bourree suivi B MaleHbKUX ¥ OOJNBIIMX 033X C MPOJBIKEHUEM B CTOPOHY, BIIepel, Ha3a1 U en tournant.
8. Pas couru Briepes n Ha3ax en face et epaulement.

9. Pas glissade ¢ mpoaBmwkeHneM BIiepesl, B CTOPOHY, Ha3al en face u B mo3ax.

10. Temps li€ par terre Buepea u Ha3a.
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11. Sissonne simple en face u B mo3ax.
KoHTpoJibHBIN YPOK

Pazpgea I11.3.

1 xkypc. Tpernii rox o0y4yeHus

288

Tema II1.1.

Coneprxanne yuyeOHOTo MaTepuaia: 3aKperuieHre nporpaMmbl 1 u 2 roga oOydenus. Pasputue ycroitunBoctu. M3ydenne
JK3epcHca Ha CepeIMHe 3ajia Ha MoJIynaibliaX. ¥ CKOpEHUE TEMIIA UCTIOJIHEHUS! IBMKEHUH (sl ABUKEHUN UCTIOJIHSIOTCS
BOCBMBIMHU J0J1siMU). OCBOEHHE IBUKEHUI B MOBOpoTe. Preparation k pirouette y cTaHka U Ha cepeIuHe 3aa.

N3ydenue nupysToB Hauano uzyuenus 3aHocoK. JlanpHenee pa3BUTHE KOOPANHALIMN JBHKEHUN BO BCEX pa3zenax
ypoKka u paboTa HaJ BbIpa3uTelIbHOCTHIO. [lepBoHauaIbHOE M3YUEHHE MPBIKKOB Ha Majbllax.

Tema II1.2.
JK3epcuc 'y
CTaHKA

[IpakTrueckue 3aHATHA:
1. Grand plies ¢ port de bras.
2. Battements tendus pour batterie.
3. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha monymaneiax u Ha demi-plie.
4. Battements fondus: a) double rHa momynaneiax; 6) c plie-releve, demi-rond u ronde de jambe Ha 45° en face u3 Mo3b1 B
no3y; B) Ha 90° enface u B mo3ax Ha BCEH CTOIE M HA MOTyIAIbIAX.
. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBJeHUsAX en face U B 103ax Ha BCE CTOIE M Ha MOIyHaIbIax.
. Battements frappes Bo Bcex 103ax Ha HOJIyHalbliaX U ¢ releve Ha moTynalbIIbL.
7. Battements doubles frappes: a) Bo Bcex mo3ax Ha noynaisiax; 0) ¢ releve Ha MoJynanblibl; B) BO BCEX HANPABICHUAX
Y TI03aX C OKOHYaHueM B demi-plie.
8. Flic-f lac en face Ha Bceli cTore, ¢ OKOHYaHHEM Ha TOIYMAJbIBI U en tournant 1o MOJIOBUHE MOBOPOTA.
9. Pas tombe ¢ npoBrKEeHHEM U OKOHYaHHEM Ha sur le cou-de-pied, HockoM B 1ot 1 Ha 45°.
10. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans Ha momynanbuax.
11. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ okonyanuem B demi-p lie.
12. Battements relevés lent et battements developpes Bo Bcex HampaBieHHsX en face v B M03ax ¢ MoJIeMOM Ha
MoJTyTajbiel 1 Ha demi-plie.
13. Demi et grand rond de jambe ra 90° Ha demi-plie en dehors et en dedans.
14. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE]l MJIU Ha3al.
15. Releve Ha momynansIsl ¢ moaHATONH HOroi Ha 90° Bo BceX HAINPaBICHUAX H MO3aX.
16. 3-e port de bras (¢ pacTskkoit) 6€3 mepexoaa ¢ ONOPHON HOTH U C TIEPEXOAO0M.
17. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (rmorynmoBopoT), HaYMHAST HOCKOM B TIOJ 1 Ha 45°.
18. ITomyrmoBopoThI Ha oHOM HOTe en dehors et en dedans, paGoTaromas Hora B nmojioskeHu# sur le cou-de-pied u ¢
npuema pas tombeé.
19. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, II u IV no3unuid.
20. Pirouettes ¢ V, Il mo3ummii en dehors et en dedans (1o ycMOTpeHHIO Tiefarora).

AN D

Tema II1.3.
JK3epcuc Ha
cepeamnHe
3aj1a

Coneprkanue yueOHOro MaTepuaia: YpaxHEHHs, IPOiIeHHbIE Y CTaHKa, UCTIOJIHAIOTCS ¢ MObEMOM Ha MOTyHalIbl, K
koHiy Il momyroaus — nenukoM Ha mosynaibiax. JlampHelimas paboTa HaJl I03aMH, UX BBIPA3UTEIBHOCTBIO.

[pakTH4ecKue 3aHATHS:
1. Grand plie c port de bras.
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. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans ua 1/2 xpyra.

. Battements tendus jetes balangoir B mo3ax

. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha monynaneiax u Ha demi-plie.

. Battements fondus: a) Ha monymnaneiax en face u B mo3ax; 0) c plie-releve et demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha

BCell CTOIe U Ha morynaibiax; B) double Ha Beell cTore u Ha mosrynaneiax; r) Ha 90° en face Ha Bceit crore.

. Battements soutenus Ha 90° en face Ha Bceii crore.

. Battements frappes Ha nonymanbiax u ¢ releve Ha OTyMabIIbL.

8. Battements doubles frappes: a) c okonuanuem B demi-plie en face u B mo3b1; 0) Ha nmosTymnasnbiax; B) ¢ releve Ha
MOJTyTTAJTBIIBI.

9. Petits battements sur le cou-de-pied Ha moymaneiax.

10. Flic-f lac en face Ha Bceii cTorne 1 ¢ OKOHYaHUEM Ha TOTYHAJIBIIBL.

11. Pas tombe ¢ mpoaBuxkeHuEM, C OKOHUaHUEM sur le cou-de-pied, HockoM B 1oJ1 1 Ha 45°.

12. Pas coupe Ha Moymnasiblbl.

13. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans Ha Bceii crome.

14. Petit temps releve en dehors et en dedans ¢ 3aBepiieHreM Ha BCeil CTOIE M HA MOTyTAbIAX.

15. Battements releves lents et battements developpes: a) B IV arabesque Ha Bceii crore; 0) en face u B mo3ax (kpome
IV arabesque et ecartee ¢ mogbemMoM Ha noynanblbl U B demi-plie; B) ¢ demi-plie 1 mepexo oM ¢ HOTH Ha HOTY
en face u B mo3ax.

16. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans, en face u U3 MO3bI B O3y Ha BCEi cTOTIE.

17. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOIY.

18. 3-e port de bras Ha plie (c pacTspkkol 6e3 Iepexo/ia ¢ OMOPHOM HOTH U C MIEPEXO0A0M).

19. Pas glissade en tournant (mepBoHavanbHO M3ydaeTcs 1Mo 1/2 moBopoTa Mo NpsMon JTUHUHU, BO BTOPOM TOJTYTOIUH
IIOJIHBIM [TOBOPOT 110 MPSMOM JIMHUM U 10 JuaroHanu (2 - 4).

20. Pas jete fondu ¢ mpoaBmKEeHHEM BIIEpET U HA3A/I.

21. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u 1ienbIi MOBOPOT, HaUMHAS Ha 45°.

22. Pas de bourree ballotte na effacee et croisee Ha 45°.

23. Pirouette ¢ V, Il u IV no3umnuii en dehors et en dedans.

24. Pas de bourree dessus-dessous en face.

25. Pas de bourree ballotte en tournant o 1/4 moBopoTa, pas de bourree ¢ mepemeHoi Hor en tournant en dehors et en
dedans.

26. IToBopor fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 kpyra u3 1mo3bI B 103y ¢ HOCKOM Ha TIOJY.

27. Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV u Il no3unuii ¢ okonuyanuem B V, IV no3unuu (1o yCMOTPEHUIO 1e1arora).

N =~ W

~N N

Tema I11.4.
Anterpo

[IpakTHueckue 3aHATHS:

1. Temps saute o V Mo3HUIUH C IPOABHKEHUEM BIIEpe]l, B CTOPOHY, Ha3al.
2. Changements de pied en tournant Ha 1/4 u 1/2 nmoBopoTa.

3. Pas echappe na Il u IV no3uruu en tournant o 1/4 u 1/2 moBopora.

4. Pas assemble ¢ mpoasrkeHreM en face u B mo3ax, double assemble.
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5. Sissonne simple en tournant o 1/4 u 1/2 noBopora.

6. Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEpE] M HA3a/l.

7. Pas jete ¢ mpoABM>KEHHEM BO BCEX HAMPABICHHSIX B MAJTCHBKUX M03aX.
8. Temps levé sur le cou-de-pied.

9. Sissonne ouverte Ha 45° B 103ax, Ha MECTE H C TPOJIBUKCHUEM.

10. Sissonne tombe Bo BceX HANPaBJICHUSAX U B MAJICHBKHUX T1033X.

11. Pas ballonné B cropony, Briepes, Ha3aja en face u B mo3ax Ha MecTe.
12. Pas echappe battu na Il mo3ummm.

13. Pas assemble battu (My>xckoii kacc).

14. Royale.

15. Entrechat-quatre.

16. Tour en l'air (1 060poOT), My>KCKOH KJ1acc.

17. Pas de chat (c 6pockom HOTH Ha3am).

18. Pas emboite Briepea u Ha3aa Ha Ha 45° Ha MeCTE U C TIPOJBIIKCHUEM.
19. Balance et pas de basque B criennueckon hopme Ha 1/4 moBoporTa.

Tema IIL.5.
JK3epcuc Ha
najbuax (mo
YCMOTPEHUI0
nejarora)

[IpakTudeckue 3aHATHS:

1. Double echappe na II u IV no3urmm.

2. Pas echappe Bo I u IV mo3unuu ¢ okoHUaHHEM Ha OJHY HOTY, Ipyras Hora Ha sur le cou-de-pied Briepeau nim c3ajm.

3. [TomymoBOPOTHI ¥ TOBOPOTHI B 'V TTO3UITHH.

4. Pas jete Ha MecTe ¢ OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY, C TIPOJIBIXKCHUEM BIIEpE/I, B CTOPOHY M Ha3aj, JApyras Hora sur le
cou-de-pied.

5. Pas coupe-ballonne ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

6. Pas echappé en tournant na Il u IV nmo3uriuu no 1/4 moBopora.

7. Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en dedans no 1/2 u nesomy noBopoTy.

8. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT, C MPOJIBIYKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJI U Ha 45°.

9. Pas de bourree ballote Ha croisee et effacee HockoM B o u Ha 45°.

10. Temps li¢ par terre Bepesa u Ha3za.

11. Sissonne simple en face u B mo3ax.

12. Pas de bourree ballotte mo 1/4 moBopora.

13. Pas de bourree desus-dessous.

14. Pas glissade en tournant o 1/2 u menoMy OBOPOTY € MPOJBHIKCHHEM B CTOPOHY.

15. Pas tombe u3 mo3sI B mo3y Ha 45°.

16. Releve Ha onmHOM HOTe, ApyTas sur le cou-de-pied (2 - 3).

17. Jeté fondu (maru mo guaroHadu BIEpea U Ha3am).

18. Temps saute o V no3uiuu.

19. Changement de pied en face.

9 K3aMeH
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Paznena IV.

2 kypc. YUerBepThlii rog 00yueHus

324

Tema IV.1. | Conepxanue ydeOHoro marepuana: PaGora Haj yCTOWYMBOCTHIO Ha MONymaibliaX B Oonbimmx mo3ax. Tour lent B
Oompmmx mo3ax. [loAroroBka K BpamieHWsAM Ha CepeArHE 3aia B OONbIIMX TMo3aX. VCmojgHEeHWe yNpakKHeHHH Ha
cepeauHe 3ana en tournant. OcBoeHue TEXHUKHU pirouette. 3yueHne 3aHOCOK ¢ OKOHYaHHMEM Ha OAHY Hory. Hauwaino
M3YYCHHS OOJIBIIUX TPBDKKOB. Y CIIOKHEHUE KOOPIMHAIIMM ITyTEM BBEJICHHUS CJIOXKHBIX TaHICBAIBHBIX KOMOHWHAITUH.
PaboTa Ha/1 BRIPA3UTENbHOCTHIO, IJIACTUHYHOCTHIO PYK M KOpITyCa.

Tema IV.2. | [IpakTudeckue 3aHITHUSA:

Jx3epcuc | 1. Battements doubles frappés ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra. 2
y CTaHKa 2. Battements battus sur le cou-de-pied Bnepen u Hazan em face et epaulement.
3. Flic-f lac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans c plie-releve et releve Ha momynanmbITb.
5. Battements releves lents et battements developpes en face u B mo3ax: a) Ha monymnanbsiax; 0) ¢ plie-releve; B) c plie
releve et demi-rond de jambe en face u u3 mo3bI B o3y; T) tombé en face u B mo3ax, okaHYMBast HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 90°.
6. Battements fondus Ha nmonynansuax Ha 90°.
7. Battements developpes ballottes.
8. Demi et grand rond de jambe developpe Ha monynaneiax en face u U3 Mo3bI B MO3Y.
9. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans
10. Grands battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceii cTore.
11. IToBoport fouette en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra ¢ HOTOH, OHATOM BIiepe ] Wi Ha3aa Ha 45° 1 Ha 90°
Ha roJtynasbliax u c plie-releve.
12. Soutenu en tournant en dehors et en dedans moHBIN MOBOPOT, HAYMHAS CO BCEX HampaBiieHWH Ha 90° u OOJBIIMX 1M03.
13. Temps releve en dehors et en dedans — preparation k pirouette u pirouette ¢ temps releve.
14. Pirouette sur le cou-de-pieds en dehors et en dedans, HaurHasi ¢ HOTH, OTKPBITOM B CTOPOHY Ha 45°.

Tema IV.3. | IlpakTHueckue 3aHATHUSA:

IK3epcuc . Battements tendus jetes en tournant o 1/4 u 1/2 kpyra. 2

Ha cepeauHe | 2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans o 1/8 u 1/4 kpyra.

3aj1a . Rond de jambe na 45° na monynansiax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans Ha noxynanpax.

. Battements fondus rHa 90° en face u B mo3ax Ha moJyrynasibIax.

. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBJeHHUsAX en face u B mo3ax Ha MOJynajibliax.

. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOJABMKCHHEM B CTOPOHY.

. Battements frappes B mo3ax Ha mnoyrynasbIiax.

9. Battements doubles frappes ¢ plie-releve Ha momymnansiax en face u B mo3sax.

10. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans mo 1/4 kpyra

11. Battements frappes en doubles frappes en dehors et en dedans o 1/8 u 1/4 kpyra HockoM B 1o u Ha 30°.

12. Rond de jambe en l'air ¢ okonuanuem B demi-plié.

13. Battements relevés lens et developpes en face u B 601bIHX 1mo3ax Ha nojgynanbiiax u ¢ plie-releve; B IV arabesque et

0NN KW~
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¢cartée c MOBEMOM Ha MOTynanbilpl U B demi-plié.
14. Demi-rond de jambe developpes en face u u3 o3sI B o3y Ha nosynaisiiax, demi-plie u ¢ plie-releve.
15. Pas tombé en face n3 mo3sl B mo3y Ha 45° 1 90° U ¢ MOIYyTIOBOPOTOM.
16. Temps li¢ Ha 90° 1 ¢ Mepexo0M Ha MOTYTAIBIIHI.
17. Tour lent en dehors et en dedans: a) Bo Bcex OonbIux mo3ax; 0) U3 MO3kI B O3y 4epe3 passé Ha 90°.
18. Grands battements jetes: a) B mo3y IV arabesque; 0) developpes («msarkue» Battements) en face u B mo3ax.
19. 6-¢ port de bras.
20. IToBopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 kpyra ¢ HOTOM MOAHIATON Briepe/l U Ha3as Ha 45°.
21. Pirouette ¢ V, II, IV mo3uniuu ¢ okonyanueM B V u [V no3uruu (2 o6opora)
22. Préparation k tourB 6ombiux mo3ax ¢ IV u Il mo3unmid.
23. Tour B 6onpmmx mo3ax (1 060poT) a la seconde, attitude et [; I arabesque en dehors et en dedans.
24. Tours chainés (8-16).
25. Pirouette ¢ V mo3uruu no 1 moapsiz (4-8).
26. Tours tire-bouchon ¢ Viiozunuu en dehors et en dedans (¢ o6opoTa, GpakynbTaTHBHO).
27. Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors et en dedans.

Tema IV.4. | [IpakTudeckue 3aHITHUSA:
AJuterpo . Pas echappe battu ¢ ycrmoxxHeHHOH 3aHOCKOH.

. Pas echappe battu ¢ okoHUaHHEM Ha OJIHY HOTY.

. Pas assemble battu.

. Entrechat-trois.

. Entrechat-cing.

. Pas brisé

. Pas assemble ¢ nmpoaBmwkenuem c npremoB: glissade, coupe-ar.

. Pas jete ¢ mponBmkeHNEM ¢ HOTOW TIOJHSTOM Ha 45° BO BceX HANPABJICHUAX U TI03aX.

. Temps lie sauté.

. Pas ballonné B cTopony, Briepesn, Ha3a en face u B mo3ax Ha MECTE U C MPOBIKECHHEM.

. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° BO Bcex HampaBICHUIX U T03aX.

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MPOBMKEHUS U C IIPOJIBHKCHUECM.

. Grand pas assemble B cTOpoHY U BIiepe1 ¢ MpUEeMOB: coupe-mara, glissade, sissonne tombee, developpe — tombe
BIIEpE].

14. Grand pas jete Ha attitude croisee, Il arabesque ¢ coupe-mara, Ha attitude effacee, I, Il arabesques ¢ V mno3ummu u ¢

coupe-miara u pas glissade.

15. Sissonne ouverte en tournant Bo BCeX HampaBIICHUSAX B MaJeHbKUX 1mo3ax en dehors et en dedans.

16. Sissonne tombee en tournant BO BCeX HAIpaBJICHUSIX U MAJICHBKHX T103aX.

17. Pas jete en tournant ¢ mpoABM>KEHUEM B CTOPOHY Ha 1/2 000poTa 1Mo MpsMO¥ IMHUY U 110 JTUATOHAIIH.

18. Rond de jambe en l'air saute ¢ mpuema sissonne ouverte, en dehors et en dedans (1 o6opor).

19. Pas emboite en tournant Ha MECTE U C IPOIBMKCHUEM.

03O\ LN kW~

—_ = = = \O
W N = O




20. Grand pas chasse Bo Bcex HanpaBJICHUAX U T03aX.
21. Tours en l'air (My>kcKoi#i Kj1acc, 1o 2 0060poTa, 1Mo 0THOMY HoJpsia 2 - 8 pas).

Tema IV.S.
JK3epcuc Ha

[IpakTHueckue 3aHATHS:
JIBYDKEHMSI ITPEBbIIYIIMX KJIaCCOB BKIIIOYAIOTCA B YCIOKHEHHBIE TaHLIEBAJIbHbIE KOMOUHAIIUH.

naabuax (mo | 1. Pas echappe en tournant mo 1/2 moBopota mo I u IV mo3urmusim. 2
yemoTpenuo | 2. Sissonne ouverte pas developpe no 1/4 u 1/2 noBopoTa ((hakyabTaTUBHO).
nenarora) | 3. Pas balloné B cropoHy, Briepen u Ha3aj1, IO MEepe YCBOCHHSI ¢ MTPOIBMKEHUEM ((haKyTbTaTUBHO).
4. Pas jete B mo3ax Ha 45° ¢ okoHuanuem B demi-plie.
5. Pas nonpku BO BCEX HaIlpaBIICHUSX.
6. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u IV no3unmii (1 o6opor).
7. Pas jete en tournant ¢ IpoABMKCHUEM B CTOPOHY Ha 1/2 MOBOpOTA MO MPSMOU JIMHUY | 110 JTUATOHAIIH.
8. Grand sissonne ouverte BO Bcex HampaBlIeHUIX U Mo3ax (6e3 npoaBmwkeHus) (hakyabTaTUBHO).
9. Pas jete B OonbImx mo3ax (paxyIbTaTHBHO).
10. Petits changements de pied ¢ mpoaBH»KeHUEM MO AMATOHATH U en tournant.
11. Pirouettes en dehors ¢ V no3uruu mo ogaomy noapsia (3 - 4).
12. Tours chaines 1o quaronany u mo npsmoiu (4 -8).
13. Pas glissade en tournant ¢ mpoIBMKEHUEM T10 TPSMOHN U TuaroHaiu (6 - § 060poToB).
OK3ameH
Pa3zpean V. 3 kypec. IIaTsiii rog o0yuenust 306
Tema V.1. | Cogepxanue ydeOHoro marepuana: COBEpIICHCTBOBAaHHE M 3aKperjieHHe IpOWJIeHHOro Marepuaia. Bpaienue B
OopIux mo3ax. M3ydeHune OONBIIMX MPBIKKOB C pa3HBIX MpHeMoB. OCBOCHHE OOJBIIUX MPBDKKOB B TAHIIEBAIBHBIX 1
koMOuHarmsx. PaboTta ¢ Hamboiee OMapeHHBIMH YYalIMMHUCS HaJ OBJIAJCHHEM TEXHWYECKH CIIOXKHBIX JBHKCHUH.
Pa3BuTHE apTUCTUYHOCTH M WHAMBHYATbHOCTH YUYAIUXCS.
Tema V.2. | I[IpakTuueckue 3aHATHS:
Jx3epeuc | 1. Grands battements jetés: a) Ha monmynaneiax; 0) développés («msrkue» battements) Ha momymanbIax; 2
y CTaHKa B) balangoir (Briepen u Hazan); r) passé Ha 90°.
2. [TomymoBOpOT M3 1MO3BI B O3y uepe3 passe Ha 45° n 90° Ha nonmynanbuax u c plié-relevé.
3. IToBopor fouette Ha 1/2 kpyra ¢ HOro#, MOTHATON BIiepea Win Hazax Ha 90°, Ha momynanbiax u c plié relevé.
4. ITonoBuHa tour ¢ plie-releve ¢ HOToM, BEITSAHYTOM Briepe Wiu Haza Ha 45° u 90°.
5. Tours fouette Ha 45° en dehors.
6. Grands battements jetes ¢ moBopotom fouette en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ okoruanueMm B mo3y Ha 45° u 90° (1 - 2 o6opora).
Tema V.3. | [IpakTtuueckue 3aHATHUSA:
Ixk3epcuc Ha | 1. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans en tournant Ha Bceit cromne o 1/2 moBoporTa. 2

cepeauHe 3ajia

2. Petits battements sur le cou-de-pied en dehors et en dedans Ha Bceii cTone u Ha OMymanbIaX.
3. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans, en face, u3 mo3sl B o3y Ha nonymnaneiax, Ha demi- plie u ¢
plie-releve.
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4. Tours lents en dehors et en dedans B 6onpImx no3ax: a) Ha demi-plie; 6) 13 O3Bl B TI03Y.

5. Grand port de bras ¢ preparation k tour B 00JIBIIIUX T103aX.

6. Battements divises en quarts (deTBepTHBIC battements) (pakyIbTaTUBHO).

7. Tours B 6ompimx mo3ax (1-2 o6opota): a) co Il mozunmu en dehors et en dedans a la second; 6) ¢ IV mo3unuu en
dedans a la second, I, I arabesques, attitude effacee, croisee Bepen; B) ¢ IV mosuiuu en dehors III arabesque, attitude
croise.

8. Grand fouette en effacee Bepen u Haza.

9. Grand fouette en face c coupé-mara, okanuuBas B attitude, effacee, I u Il arabesques (akynbraTuBHO).

10. Grand fouette en tournant en dedans B I, IT u B III arabesques u en dehors B o3y croisee u effacee Brepen

(hakyIbTaTUBHO).

11. Pirouettes en dehors et en dedans (2 o6oporta) ¢ grand-plie mo [, V mo3urusim ¢ okoH4aHHEM B OOJIBIIIYIO TIO3Y U
MPOJI0JDKEHHEM tour lent.

12. Tours en dehors et en dedans B 601bIINX 1M03aX ¢ MPUEMOB: pas tombe, coupe-1ar.

13. Renverse Ha croise en dehors et en dedans.

14. Quatre pirouettes ¢ 6-m ports de bras.

15. Tours fouettes Ha 45° (8 - 16 060pOTOB).

16. Grands pirouettes a la second en dehors u Ha moackokax (MyxX. K. 4 - 8).

17. Grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee (MTIBSIHCKOE, HHANBUAYAIBHO, )KCHCKUH KJ1ace).

18. Pirouettes en dehors ¢ degage mo auaronanu (8 - 16, )KeH. KII.).

19. Pirouettes en dedans o nuaronanu Ha effacée (pirouettes-piqués) xeHckuii kimace (8 - 16 060poToB).

20. Tours chaines (16 060poTOB).

Tema V. 4.
AJuierpo

[IpakTudeckue 3aHATHS:

. Entrechat-quatre ¢ nponBmxeHuem.

. Pas soubresaut.

. Pas jete battu.

. Pas failli Biepen u Hazas.

. Sissonne tombee en tournant ¢ IPOIBUKECHUEM.

. Temps li¢ sauté en tournant.

. Grand pas jete B mo3ax CO BCEX MPUEMOB.

. Grand jete pas de chat.

9. Pas cabriole Ha 45° Bniepen 1 Ha3aa ¢ mpueMoOB: coupé-mar, glissade, sissonne ouverte, sissonne tombé.
10. Grand fouette saute en face u3 mo3sI B 1MO3Y.

11. Grand pas jeté en tournant ¢ crois€ Ha croisé ¢ nmpuema tombe-coupe Haza.

12. Pas de ciseaux.

13. Pas jete entrelacé (mepexuHoe jete) Mo mMpsIMOM JTMHUU U 110 TUAroHa Il ¢ MPUEMOB coupé-1mar, pas chasse.
14. Grand cabriole Bnepes 1 HazaJl ¢ mpueMoB: coupé-miar, pas glissade, sissonne tombee.

15. Sant de basque B CTOpOHY U 1O AMATOHATH C MPUEMOB: cOupé-IIar, pas chasse.

03O\ LN kW~
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16. Grand pas jete en tournant moapsi mo auaroHanu B 1 arabesque.

17. Entrechat-six ¢ V, Il mo3unmii (MHIAUBUTyaJIBHO).

18. Tour sissonné tombé¢ Ha effacée nmo nuaronanu nmoapsn («OIMHUMKNY), BHAYAIE U3y4arOTCa Oe3 moBopoTa, 8-16
000pOoTOB (’KEHCKHUI KJ1ace).

19. Tour en l'air (Mmy»xckoii kiace, o 2 060poTa, mo ogHoMy noapsia 8 - 16 pasz) .

20. Grand temps lie sauté.

Tema V.S.
JK3epcuc Ha
najasinax (mo
YCMOTPEHUI0

nejarora)

[IpakTHueckue 3aHATHS:

. Releves en tournant Ha oHo¥ Hore Ha 1/4 u 1/2 moBopoTa, Apyras Hora B TOJ0KeHUU sur le cou-de-pied.
. Releve Ha omHO# HOTe B M03ax (0e3 MpoBMKECHHUS ), Apyras Hora Ha 45° 1 90° (2 - 4 - 6).

. Pas ballonne ¢ npoasmkeHneM BO BCeX HANPaBIICHHSIX.

. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 nmoBoporTa.

. Rond de jambe en l'air ¢ V no3unuu (paxynsTaTUBHO).

. Grand sissonne ouverte BO BceX HANPABICHUAX U M03aX C MPOABIKEHHEM ((paKyIbTaTUBHO).
. Pas tombe u3 no3sl B mo3y Ha 45° u 90°.

. Soutenu en tournant en dehors et dedans Ha 1/2 u nienbIii 0600poOT, HAUKWHAS U3 TIO3BI Ha 45°.

. Pas grissade en tournant ¢ mpoJBUKeHHEM B CTOPOHY U 1O AuaroHaiu (8 - 16).

10. Tours en dehors ¢ degage o quaronamm (8 - 16).

11. Tours en dedans o nuaronanu Ha effacee (pirouette-pique), 8-16 060poTOB.

12. Pirouette en dehors ¢ V no3ummu ¢ npoABMKCHUEM BIIEPE]T 1O THATOHAIIH.

O 0 1N DN KW —

Ok3ameH [ cemectp

JnddepeHunpoBaHHbIi 3a4eT 2 ceMecTp

Bcero:

1435
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3. YCJOBMUS PEAJIM3ALIMUA YYEBHOM JUCHUILINHBI

3.1. TpebGoBanusi K MUHMMAJILHOMY MATEPHATBLHO-TEXHUYECKOMY
o0ecrne4yeHHu 10

Peanuzanust ydeOHOM AUCHUIUIMHBI TpeOyeT Haluyus: Yy4deOHOro KaOuHeTa

KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

O6opynoBaHue yueOHOTO KaOMHETA: 3epKaJa.

Texauueckue cpeacTBa oOy4eHUS: ay IO IPOUTPHIBATENh, (POPTEIHUAHO.

3.2. UudopmannonHoe odecrieueHre 00ydeHust

[lepeuenr  pekoMeHIyeMbIX  y4eOHbIX  um3gaHuii, HHTepHET-pecypcos,
JOTIOJIHUTEIIbHOU JIUTEPATYPHI.
OCHOBHbIE€ UCTOYHUKHU:
. bazaposa H. Knaccuuecknit tanen. — JI., 1985.
. bazaposa H., Meii B. A30yka kiaccuueckoro tania. [lepBrie Tpu roga
oOyuenus. — JI.-M., 1984.
3. BaranoBa A. OcHoBBI KJ1accuueckoro Tanmna. — JI.-M., 1980
JlonoJIHUTEIbHBIE UICTOYHUKHU:
. Koctposuiikas B. Cnutnabie npmxenus. / [Tog pea. A. Baranosoit. — M., 1961.
. Koctposuiikas B., [Tucapes A. IlIkona kinaccuueckoro tanma. — JI., 1986.
. Koctposwuiikas B. 100 ypokoB kiraccudeckoro tanina (¢ 1 mo 8 kmaccer).—JI.,
1972.
4. Meccepep A. Ypoku kitaccudeckoro tanma. — M., 1967.
. TapacoB H. Knaccuueckuit tTanen. [lIkona My>KCKOro UCITIOIHUTENIBCTBA. — M.,
1981.
HNuTepHer pecypcesr:
[lopTansl BUIEO MATEPUAIIOB:
www.tatans.com
WWww.moiseyev.ru
www.moiseyevdanceakademy.com
WWWw.vaganova.ru
www.berizradance.chat.ru
www.video-dance\narodnie\
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4. KOHTPOJIb 1 OIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUA
YYEBHOUINCIHUIIJIMHBI.

KoHTposib M omeHKa pe3yJbTaTOB OCBOCHUS YYEOHOW AUCIUTLIIUHBI
OCYUIECTBIISIETCS MpEenojaBaTeleM B MPOIECCe MPOBEACHUS MPAKTUUYECKUX
3aHATUN 2, 5-9 cemecTp 3Kk3aMmeH, 3,4 ceMecTp KOHTPOJbHBIM ypok, 10 cemectp
mudpepeHITMPOBaHHBIN 3a4eT.

Pe3yabTaThl 00yueHust ®opMbl U METOAbI KOHTPOJISI U OLIEHKHU
(0CBOEHHbIE€ YMEHHSI, YCBOCHHbIE 3HAHMS) pe3yJbTaTOB 00yUEeHUs
3HaHus:
pHUCYHKa TaHIa, 0COOCHHOCTH 3HaHUe TOYEK OaJIETHOTO 3a1a. Y MEHUE
B3aMMO/ICVICTBUS C IAPTHEPAMHU Ha CIICHE; BBICTPAUBATh AUATOHAJIb U PSAMYIO JUHUIO
B TAHIIC.
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OAJIETHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

Y cTHBIN onpoc

OJICMCHTBI 1 OCHOBHBIC KOM6PIHaLII/II/I
KJIACCHYCCKOI'O TaHIIa,

YCTHBIN Ompoc

0COOEHHOCTH NTOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT,
PYK, FOJIOBBI, TAHLIEBAJILHBIX KOMOUHAIHII;

YMeHHE CHATh PYKH CO CTaHKA, IPOBEPUTH
JIMHUIO PYK, TOYHBIA IIOBOPOT I'OJIOBBI,
3HATh 3aJJaHHBII MaTepual U My3bIKaJIbHbIE
PACKJIaJIKH.

cpeJlicTBa co3faHus odpasza B xopeorpaduu;

Y cTHBIN onpoc

IIPUHLIUIIBI B3aUMOJECUCTBUS MYy3bIKaIbHBIX
U XopeorpauuecKkux BhIPa3UTEIbHBIX
CPEACTB;

Ormpoc M0 OCHOBHBIM MY3bIKAJIbHBIM U
XOpeorpapuIecKuM BhIPA3HTEIHLHBIM
cpeacTBam

BO3MOJKHBIE OIIMMOKHU UCIIOJTHCHHS
Xopeorpaguueckoro TeKCTa;

Ananuz KOHIICPTHOT'O BBICTYIIJICHUS

CHEIUANBbHYIO TUTEpaTypy 1o npodeccuu;

KomnokBuyMm o meroanueckon
JUTEepaType

OCHOBHBIE€ METO/IbI PENIETULIMOHHOM
paboThl, OCHOBHBIE ATAIbl PA3BUTHS
0aJIETHOTO MCIIOJHUTEILCTBA;

VyacTtue B COCTaBJIEHUH IIaHA
pENeTUIIMOHHON PabOThI

0a30BbIC 3HAHUSA MCTOOOB TPCHAXKA.

YcTHBIN 0NpoC 10 METO/IaM TPEHaXkKa

NaJbHCBYIO TCXHUKY UCIIOJTHCHUSA KIIACCH-
YCCKOI'o 9K3C¢pCHrcCa y IaJIKU 1 Ha CCPCANHC.

[IpocmoTtp ypoka

YMmenus:

CO3/1aBaTh XyJ0KECTBEHHBIN CLICHUYECKUI
00pa3 B xopeorpauaecKkux Mpor3BeIeHU-
X KJIACCHYECKOT0 HACJeaus, 0TOOpaKaTh U
BOILJIOINIATh MY3bIKaJIbHO-X0Opeorpaduyec-
KO€ MPOU3BEICHUE B IBUKEHUH, XOpeorpa-
(UIECKOM TEKCTE, KECTE, IIIACTHKE, PUTME,
JIMHAMUKE C YYETOM >KaHPOBBIX U CTUJIUC-
THYECKUX OCOOCHHOCTEH MPOU3BEACHUS;

IIpocmoTp BUAEOMATEPHUATIOB, AHAIU3,
YMEHHE TOHATH U BOIUIOTUTH 00pas.

HCIIOJHATH 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE
KOMOHWHAITNH KJIaCCUYECKOI'0 TAHIIA;

Pa3Butune namaTu: 3puTebHOM,
ACCOLMATUBHOM, MY3bIKQJIbHOM.

niepeaBaTh CTUIIEBBIC U KAHPOBBIC
0COOCHHOCTH HCITOTHSAEMBIX
XopeorpapuuecKux IPOU3BEICHHUIA;

YMeHne mpuMeHUTh 3HAHUS 110 MY3. JIUT-
pe, UCTOPHUH TeaTpa, HICTOPUHU OATETHOTO
TeaTpa M Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

pacnpenensTh CLICHUYECKYO IJIOMIAIKY,
YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHSTh
PUCYHOK TaHIA;

Pa3BuBaTh olyIieHne MpoCcTpaHCTBA U
UCIIOJIHEHUE COTJIACOBAHHO C MEPBBIX
YPOKOB.

aJanTUPOBATHCA K YCIOBUAM paOOThI B
KOHKPETHOM XOpeorpaduyecKkoM
KOJUJIEKTUBE, HA KOHKPETHOM CLIEHUYECKOU
IUIONIAIKE;

IIpuHrMaTh yyacTre B IIOCTAaHOBKAaxX HA
Yy’KMX KOHLIEPTHBIX IUIOIIANKAX U B
YCJIOBUSIX IPYyTOr0 TBOPYECKOIO
KOJUIEKTUBA

BUJICTh, AHAJIU3UPOBATH M HUCIIPABJISATH
OIIMOKH UCITOJTHCHUS;

OO0cyx1eHre COOCTBEHHOTO BBICTYILICHUS,
BBICTYIUICHHUSI COKYPCHUKOB WJIH
CILIEHNYECKOU MOCTAaHOBKU

MOHUMATh U UCTIOJIHATD YKa3aHUs
xopeorpada, TBOPUECKH paboTaTh HAJ
xopeorpapuuecKuM pOU3BeICHUEM Ha
pPENETHUITNH;

CoeBpeMeHnHas mpodeccuoHanbHas U
aJIcKBaTHAsl PeaKIus Ha 3aMEYaHusl 1
TpeOOBaHUS MPETIOIABATENS BO BPEMs
YPOKOB M PENEeTULINI
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aHAIM3UPOBATh MaTepHall Xopeorpadudaec-
KO# MapTvH, KOHIIEPTHOT'O HOMEPA,
3aIIOMHHATh U BOCIIPOU3BOAMTH TEKCT
XopeorpaguIecKoro MpoN3BeICHNS;

OOcykIeHNE KOHIIEPTHBIX BBICTYIIICHHIA,
CIOCOOHOCTh BOCIIPOU3BOIUTH HJIH
0XapaKTepPH30BaTh TEKCT
XopeorpauIecKoro MpoN3BeICHHS

HUCIIOJHATH ABMXXCHUA KJIaCCHUYCCKOT'O
9K3CpCHCa Ha IIaJIbIax

IIpocmoTp ypOoKa WM perneTuini
KOHIEPTHBIX HOMEPOB

y4acTBOBATh B 00CYKJCHUH BOIIPOCOB
TBOPYECKO-IIPOU3BOACTBEHHON
JESITENIbHOCTH;

[TpuHuMaTh yyactue B 00CYyXKIEHUU
IJIAHOB TBOPYECKO-IIPOU3BOICTBEHHOM
JEeATEIbHOCTH

DK3aMeHBI 110 KJIACCUYECKOMY TaHITy MPOBOJSITCS B COOTBETCTBUU C YU€OHBIM
IJJAHOM BO 2-M, 5-M, 6-M, 7-M, 8-M U 9 —M cemecTpax. B mpouecce sk3amena
JIOJDKHBI OBITh TTOKAa3aHbl BCE pa3jielibl ypoka (YIpaKHEHHS y CTaHKa, Ha CEpe/IMHE
3aja, MPBDKKHU). YIPaXHEHUSIM y CTaHKa B 8-M Kjacce OTBOJUTCS MOJIOBHHA
BPEMEHU HSK3aMEHAIlMOHHOTO YpOKa; B CIHEAYIOMMX KJlaccax »dTO Bpems
COKpAIIlAa€TCsA, B CTapIIMX KJaccax Ha JTOT pas3fed J0CTaTOYHO OJHOM TpeTH
obmero BpemeHH. Ha n3k3ameHe MOmKeH OBITh IOKa3aH BECh IPOMACHHBIN
MaTepHaJ MPorpaMMbl IAaHHOTO TOJ1a O0yYCHHS.

VYuyanuecs BBIMTYCKHBIX KJIACCOB JOJIKHBI IJIACTUYECKH BBIPA3UTEIBHO U
AMOIMOHAJILHO PAaCKphIBATh COJIEPKAHHME M XApaAKTEpP MY3bIKM B TaHIIE, BIAACTh
KyJbTYpOM  WCIOJIHEHUS JBJKCHUH, UYYBCTBOM aHCaMmOJii U  YMEHUEM
pacnpenensaTh CLEHUYECKYIO TUIOMIAAKY.

[Iporpamma 3K3aMeHa, KOHTPOJIBHOTO YPOKA M 3a4€Ta COCTABJISIETCS C YUYETOM
Hauboyiee  TOJHOTO  PACKPBITHS  NMPO(ECCHOHANTBHOM  MOJATOTOBKU U
WHJIUBUIYaJbHOCTH yUaIIUXCHl.

Kpurepuu oueHok:

«OTJIHYHO» -
JIEKCUKHU, 3HAaHWE PUCYHKa TaHIA, YMEHHE pabOThl C MapTHEPOM, COJBHO W B

METOJUYECKH TPaBWJIBHOE HMCIIOJIHEHUE XopeorpaduuecKou

aHcamOJse, MOHMMAaHUE M WCIOJHEHUE YKa3aHWW meaarora. DMOLMOHAIBHO SPKO
CO3/1aTh XYJO0KECTBEHHBIH 00pa3 xopeorpaduueckoro Mmpou3BeNeHUs, yUUThIBAs
OCOOCHHOCTH 3PUTENILCKON ayAUTOpUU (ITyOJIMKK) U CIIEHUYECKOW IJIOMIAJAKU TTPU
WCIIOJJHEHUH TOPY4YaeMbIX IIApTUH, pOJEH, KOHLEPTHBIX HOMEpPOB. Brnanenue
TEXHUKOHM KJIACCUYECKOTO B MAaKCUMAJIbHOM 00beMe (BpallleHUs1 U TPIOKOBAs 4acThb
nporpammsl). CoxpaHeHHe U MoAAepKaHue CBOel puznueckon GopMBbl..

«X0pomo» - METOJMYECKH TPABWIBHOE HCIOJIHEHUE Xopeorpaduyeckoin
JEKCUKH, 3HAaHHWE PHUCYHKa TaHIA, YMEHUE padOThl ¢ MAapTHEPOM, COJIbHO U B
aHcamOse, TMOHMMaHME M WCIIOJHEHUE YKa3aHUMl mexarora. OMOLMOHAIBHO
CO3/1aTh XYJ0’KECTBEHHBIH 00pa3 Xxopeorpauueckoro Mmpou3BEIEHUs, yUUThIBAs
O0COOEHHOCTH 3pUTENIbCKON ayTUTOPUH (IIyOIMKH) U CLIEHUYECKOM IIOLIaKHU MPH
VCIIOJIHEHUH MOpPYYaeMbIX NapTHii, poJield, KOHLIEPTHbIX HOMepoB. CoxXpaHeHue U

mojjiepKaHue CBOeH (hU3NIeCKOr (POPMBL..
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«YAOBJIETBOPHUTEIbHO» - METOAMYECKU MpaBUIILHOE UCIIOJIHEHHE
xopeorpauyeckor JIEKCUKHM, 3HAaHWE pUCYHKa TaHLa, yMEeHue paboThl C
napTHEPOM W B aHcaMmOJe, MOHMMAaHME W WCIOJHEHWE YKa3aHWW Iejarora.
®uznyeckas Gopma He COOTBETCTBYIOIIAs CTaHAapTaM aprtucra Oanera. (CM. B
TpeOOBAHMSX K MOCTYHAIOLIUM)

«HEYAOBJIETBOPUTEIbHO» - HE3HAHHME XOPeorpapuueckoro TeKCTa, METOINYECKU
HEMpPaBUJIbHOE MCIIOJIHEHHWE JJIEMEHTOB Kilaccuueckoro TaHua. Heymenue
pPacKpbITh XYJOXKECTBEHHBbIH  00pa3 mnpousBeaeHusa. Pusnyeckas (opma He
COOTBETCTBYIOIIAsl CTaHAapTaM  apTucTta Oaneta. (cM. B TpeOOBaHUAX K
MOCTYHAIOIINM)

IIpuMepHBIH YPOK MJIs IK3aMeHa Wid A epeHunpoBaHHOIO 3a4eTa:

DK3EpCHC Y MAIKU
ITokson Plie’
Battemtnts tendus
Battemtnts tendus jete’s
Rond de jambe par terre
Battemtnts fondus

Battement frappe's
Rond en Iairs

Adagio

Grand battements jete's

DK3€epCcuC Ha cepeInHe
Manenbkoe adagio et battemtnts tendus

Battements jete's

Rond de jambe par terre
Battements fondus
Battements frappe’s
Rond de jambe en 1" air
Grand battements jete's
. Adagio

Allegro
. Pas echappes-battas

. Pas assemble

. Pas jete’

Pas sessone ouverte

. Pas fouettes ¢ efface na efface
. Pas jetes ¢ mara no npsamou
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7. Sissonne’ tombe B mo3y arabesque a'lange
8. Pas jete ¢ pas fouette

9. Pas faillies ¢ grande assemble no quaronanu
10. Pas jete mo kpyry

11. IToksion

DK3EPCUC Y CTAHKA

. [Toknon
. Plie’
. Battemtnts tendus
. Battemtnts jetes
. Rond de jambe par terre
. Battements fondus
. Battements frappes
. Rond de jambe en 1'air
. Battements developpes
0. Grand battements jete's

=0 00 3O LBk

DK3epCcuc Ha CepeInHe
Manenbkoe Adajio et

. Battements tendus

. Battements jete's

. Rond de jambe par terre
. Battements fondus

. Battement frappes

. Grand battements jete’s.
. bosbmioe adagio.

0NNk W=

Allegro
. Pas echappe battu

1

2. Entrechat-quatre
3. Pas assemble battu
4. Pas jete's

5. Sissonne ouvertes
6. Sissonne ferme

7. Pas cabriole et fouette

8. Grande assemble

9. Saut de basque

10. Grand jete ef grande pas de ch
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